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Curso de Basic Life Support (BLS)

Prezada comunidade universitdria esportiva do NDU,

O mundo vem se transformando de maneira muito rapida. E essa velocidade, muitas vezes, nao
nos possibilita proporcionar uma maior integragao das diversas atividades que ocorrem no dia-a-
dia de nossa entidade e de nossos filiados.

Preocupados com isso, nés, da Comissdo Organizadora do maior Campeonato Universitario do
Brasil, observamos que precisdvamos avancar em um tema tdo importante para a sociedade - em
especial para a comunidade esportiva como um todo: a saude de nossos atletas e colaboradores
dentro e fora de suas atividades esportivas. Através da observacao de ocorréncias pontuais que
comecaram a surgir nos mais de 2000 jogos realizados na temporada passada, mergulhamos em
uma profunda reflexdo do que deveria ser discutido, aprimorado e por fim realizado no segmento
da area da saude dentro e fora do NDU. Nosso raciocinio baseia-se em medidas que objetivem,
em primeiro lugar, a preservacdo da vida de nossos atletas, de modo a prevenir e também atender
possiveis intercorréncias em qualquer tipo de ambiente ou evento.

A partir dessa visdo, muito foi discutido internamente. Das reflexdes, passamos para o segundo
estdgio: a busca por profissionais da drea da saude para entender quais sdao os caminhos e a
viabilidade para atingirmos nossos objetivos. Na sequéncia, em reunido de Conselho realizada em
julho de 2016, a Comissdao Organizadora do NDU dividiu com seus filiados suas preocupacdes,
seus anseios e principalmente a vontade em criar um 6érgao — Comissao Médica — voltado a
desenvolver um protocolo de boas praticas na area de saude para que, apds formalizado, fosse
encaminhado para toda comunidade esportiva universitaria com uma Unica linguagem. E o
primeiro passo com uma agao pratica foi dado naquela data: a implanta¢do do curso de BLS (Basic
Life Support) com objetivo de capacitar, de maneira correta e efetiva, equipes de arbitragem,
representantes, colaboradores, treinadores e demais envolvidos no processo esportivo. Oferecer
informacdo e capacitar primeiramente as pessoas que estdo envolvidas diretamente na
competicdo. Dessa forma, teriamos sempre nos locais de jogos, individuos que estardo
habilitados a dar o primeiro atendimento no momento de uma possivel ocorréncia médica.

Essa acdo visa oferecer prote¢cdo maior para toda comunidade esportiva, visto que o NDU
ndo é a Unica entidade/forma de atividade fisica nas quais ocorréncias médicas possam
existir. A comunidade esportiva estd envolvida em outras competicdes como Jogos
Intercursos ou Torneios Internos, amistosos, treinos, etc. E nesse momento, quando o
NDU ndo estiver atrelado diretamente a atividade fim, temos que ter representantes das
equipes, em especial os treinadores ou diretores de modalidade que saibam quais as
providéncias iniciais cabiveis devem ser tomadas para a preservacdo da vida, tendo em
vista que, em uma situacdo de parada cardiorrespiratdria, quando nada é realizado no
momento da ocorréncia, danos cerebrais irreversiveis ocorrem a partir de 3 minutos do
evento. Também acreditamos ser importante a capacitacdo basica para saber lidar com
intercorréncias clinicas e de trauma, comuns em atividades esportivas.
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Esse curso, que ultrapassa qualquer tipo de fronteira organizacional, prepara os individuos para
agir em tais situacdes emergenciais em qualquer lugar, dentro ou fora das atividades esportivas,
como grandes centros de concentracdo de pessoas ou até mesmo em emergéncias domiciliares.
A sobrevida no caso de uma parada cardiorrespiratdria em evento esportivo, ou até mesmo na
rua, guando bem conduzida por pessoas capacitadas e quando ha acesso a suporte avangcado em

tempo habil, pode ultrapassar os 80%.

O curso de BLS terd como primeira data o dia 27 de maio de 2017, sdbado, na Faculdade de
Medicina da USP (FMUSP). Nao havera custo para inscricdo no curso. Contaremos com
professores, preceptores e médicos residentes da prépria FMUSP, que, com seu conhecimento e
vivéncia, irdo assegurar a qualidade das informacdes e das praticas que serdo oferecidas no dia

do curso. A programacao ocorrerd no seguinte formato:

Turma A
09h - Aula introdutoria
09h20min - Aula de trauma
09h40min - Aula de intercorréncias clinicas
10h - BLS teérico
10h30min - BLS pratico (Atividade - turma 1)
11h15min - BLS pratico (Atividade - turma 2)
12h - Término do curso

Turma
14h - Aula introdutdria
14h20min - Aula de trauma
14h40min - Aula de intercorréncias clinicas
15h - BLS tedrico
15h30min - BLS pratico (Atividade - turma 1)
16h15min - BLS pratico (Atividade - turma 2)
17h - Término do curso

entre os filiados do NDU em julho de 2016.

de BLS.

E importante esclarecer que a participacdo de membros das equipes de arbitragem,
representantes de quadra, técnicos das equipes participantes e pelo menos um membro
designado por cada A.A.A. é obrigatdria, como decidido em votagao em assembleia geral

Apds o término do curso de BLS, o NDU ird emitir nimero de certificacdo interna para
ativacdo do cadastro dos profissionais visando a condicdo de participacdo de todos os
envolvidos no 22 turno de 2017. As equipes que ndao possuem técnicos deverdao apontar
um representante de cada equipe para realizacao do curso.

Para a inscricdo dos técnicos filiados ao NDU, as AAA’s deverdao encaminhar oficio em
papel timbrado até o dia 24 de maio de 2017, apontando nome completo, RG.,
modalidade e a preferéncia do periodo/turma de preferéncia para participagdo no curso
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Devemos lembrar que cada periodo/turma do curso sera composto por 90-100 integrantes e a
preferéncia pela opc¢do de hordrios, sera feita através da ordem de chegada dos oficios. Portanto,
para assegurar o hordrio da preferéncia do seu técnico, recomendamos que isso seja realizado
com antecedéncia.

Gostariamos de ressaltar que haverd outras datas para que possamos capacitar o maior nimero
de pessoas em BLS. A préxima data prevista para o curso serd no dia 5 de agosto de 2017, também
um sabado, seguindo os mesmos moldes do atual. Entretanto, ndo ha garantias de novas datas

apos o més de agosto para essa temporada.

Observacgao: Os oficios contendo os nomes e dados dos participantes, bem como a solicitagao de
preferéncia de horario (turma A ou B), devem ser enviados ao e-mail leonardo@ndu.net.br.

Contamos com a colaboragao e suporte de todas as Atléticas envolvidas nesse novo projeto.
Atenciosamente,

Comissdo Organizadora do NDU
Comissdao Médica 2017



